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Kierunek  lub kierunki studiów Zielarstwo i terapie roślinne 
Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku angielskim 

Dietoterapia 
Dietotherapy 

Język wykładowy 
 

j. polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia 
 

studia drugiego stopnia, stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku 
 

II 

Semestr dla kierunku 
 

2 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

5 (2,7/2,3) 

Tytuł/ stopień/Imię i nazwisko 
osoby odpowiedzialnej 

dr hab. Mirosława Chwil 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Botaniki 

Cel modułu Zapoznanie studenta z etiopatogenezą określonych 
dietozależnych jednostek chorobowych, sposobem żywienia 
osób w wybranych jednostkach chorobowych, ich 
dietoprofilaktyką i dietoterapią. 

Treści modułu kształcenia – zwarty 
opis ok. 100 słów. 

Zajęcia zapoznają studenta z etiopatogenezą określonych 
dietozależnych jednostek chorobowych oraz  sposobem 
postępowania i żywienia w ich profilaktyce dietetycznej i 
dietoterapii, z zaleceniami praktycznymi i znaczeniem 
określonych substancji odżywczych w składnikach 
pokarmowych wybranej diety w określonej jednostce 
chorobowej.  

Zalecana lista lektur lub lektury 
obowiązkowe 

1. Włodarek D. Lange E., Kozłowska L., Głąbska D. 2015. 
Dietoterapia. PZWL, Warszawa. 

2. Gajewska D. 2015. Podstawy żywienia i dietoterapia. Edra 
Urban&Partner, Wrocław.  

3. Gajewska D.  Kozłowska L., Lange E. 2009. Dietoterapia.  
SGGW, Warszawa.  

4. Wiąckowski S.K. 2015. Rola żywności w leczeniu  
i profilaktyce. Sowa, Kielce. 

5. Mirosław J. 2010. Praktyczny podręcznik dietetyki. Wyd. IŻŻ, 
Warszawa. 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykłady, ćwiczenia, prezentacja multimedialna, dyskusja 
 

  

http://phkowalska.osdw.pl/autor/Gajewska+Danuta_Koz%B3owska+Lucyna_Lange+Ewa+red.;jsessionid=0C901853D61A9D5A69A1EA6F9B52B94D.s13

